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Jiddu Krishnamurti nasceu na India em
1895. Com a idade de 13 anos passou a ser
educado pela Sociedade Teosofica, que o
considerava um dos grandes Mestres do
mundo. Krishnamurti em breve viria a
emergir como um Mestre extraordinario e
inteiramente descomprometido, tendo
abandonado aquela organizacio em 1929. As
suas palestras e escritos nido se ligam a
nenhuma religido especifica nem pertencem
ao Oriente ou ao Ocidente, mas sim ao
mundo na sua globalidade:

“Afirmo que a Verdade é uma terra sem caminbo.
O homem nao pode atingi-la por intermédio de
nenhuma organizacao, de nenbum credo (...) Tem de
encontra-la através do espelho do relacionamento,
através da compreensio dos conteridos da sua pripria
mente, através da observagao. (...)"

Durante o resto da sua existéncia, foi
rejeitando insistentemente o estatuto de guia
espiritual que alguns tentaram atribuir-lhe.
Continuou a atrair grandes audiéncias por
todo o mundo, mas recusando qualquer
autoridade, nao aceitando discipulos e falando sempre como se fosse de pessoa a pessoa.
O cerne do seu ensinamento consiste na afirmagio de que a necessaria e urgente mudanca
fundamental da sociedade s6 pode acontecer através da transformacio da consciéncia
individual. A necessidade do autoconhecimento e da compreensao das influéncias
restritivas e separativas das religides organizadas, dos nacionalismos e de outros
condicionamentos, foram por ele constantemente realcadas. K. chamou sempre a atengao
para a necessidade urgente de um aprofundamento da consciéncia, para esse “vasto espaco
que existe no cérebro onde ha inimagindvel energia”. Essa energia parece ter sido a origem da sua
propria criatividade e também a chave para o seu impacto catalitico numa tio grande e
variada quantidade de pessoas.

A Educagio foi sempre uma da preocupacdes de Krishnamurti. Fundou varias Escolas
em diferentes partes do mundo onde criangas, jovens e adultos podem aprender juntos a
viver um quotidiano de compreensio da sua relagio com o mundo e com os outros seres
humanos, de descondicionamento e de florescimento interior.

Durante a sua vida, K. viajou por todo o mundo falando as pessoas, tendo falecido
em 1986, com a idade 90 anos. As suas palestras e didlogos, diarios e outros escritos estio
reunidos em mais de 60 livros.

Amigos de K., reconhecendo a importancia dos seus ensinamentos, estabeleceram
Fundagies na Europa, nos Estados Unidos, na América Latina e na India, assim como
Centros de Informacio em muitos paises do mundo, onde se podem colher informacdes
sobre Krishnamurti e a sua obra. As Fundacoes tém caracter exclusivamente administrativo
¢ destinam-se nao s6 a difundir a obra de K. mas também a ajudar a financiar as escolas
experimentais por ele fundadas.




INFORMACOES

MUDANGCAS NO NUCLEO

Apos vinte e cinco anos de existéncia, o Nucleo Cultural Krishnamurti vai mudar
de lugar e de responsaveis. O ultimo dos trés fundadores, em face da realidade que
vinha caracterizando o funcionamento do NCK, principalmente depois da morte de
Maria Beatriz Branco ocorrida ha trés anos, sentiu que era chegada a altura de se
criarem condig¢des para o surgimento de um novo percurso. Assim, foi langado o
desafio a dois amigos que fazem parte da lista de colaboradores, que conhecfamos ha
ja alguns anos, e que nos vinham mostrando uma atitude séria e consciente na sua
relagio com os ensinamentos de Krishnamurti, (chegaram mesmo a criar o primeiro
Centro de Informacao K. em Portugal). E foi com alegria e humildade que aceitaram a
especial missao de levar por diante o projecto de ajudar a espalhar a palavra de K. em
Portugal, agora a partir do norte. Sao eles:

Ivone Apolinario e Jodo Quintas

Rua Cindido Oliveira, 75, 4° Dto., Ttras

4715-012 BRAGA

Telefs. 965477360; 969734650

Correio electronico: ivoneapolinario@gmail.com

Até informacao em contrario, mantém-se o endereco electronico do Nucleo
(nucleok@sapo.pt) e o sitio na Internet (www.kfoundation.org/portugal).

A partir de Janeiro de 2010 todo o material (impresso e audiovisual) e equipamento
constantes do Centro de Documentagao serdao transferidos para a nova sede de Braga,
onde estarao a disposi¢do de todos os interessados segundo regras a determinar pelos
Nnovos responsaveis.

Estamos certos que todos os que nos tém acompanhado, colaborando das mais
diversas formas durante o periodo eborense do Nucleo, continuarao a dedicar a esta
causa transformadora e a nova equipa de responsaveis todo o seu encorajamento,
apoio e generosidade.

Assim, este serd o ultimo Boletim a ser emitido de Fvora. Com alguma saudade e
enternecimento lembramos a aventura que foi fundar em Portugal o NCK, ainda
Krishnamurti era vivo, e é com um indizivel contentamento que agora entregamos este
“filho” a dois jovens, na certeza que lhe vao assegurar mais alguns anos de existéncia,
até que a Vida queira.

E como memoéria muito terna dos primeiros passos que demos na difusio da
palavra de K neste pais, decidimos integrar nesta publicagdo uma copia fac-simile do
primeiro Boletim, que foi distribuido no Outono de 1984, e elaborado segundo
técnicas que hoje podemos considerar artesanais mas que, na altura, tinham como
simples e unico propésito servir de veiculo a ensinamentos oferecidos a humanidade
por um ser humano muito especial chamado J. Krishnamurti; ensinamentos que, por
serem intemporais, se veém tornando cada vez mais preciosos e urgentes na
transformagao dos tempos que correm.

Um eterno agradecimento a todos. Até sempre.

Joaquim Palma


mailto:ivoneapolinario@gmail.com
mailto:nucleok@sapo.pt
http://www.kfoundation.org/portugal

REEDICOES
A editora Livros Horizonte descatalogou ha algum tempo os livros “Cartas as
Escolas” e “O Mundo Somos No6s”, razao por que ¢ impossivel aos leitores
interessados adquirir aquelas obras no mercado portugués. Perante tal situacdao, o
Nucleo tem diligenciado junto da Fundagao Krishnamurti, detentora dos direitos de
autor, e de uma editora portuguesa, a hipotese de reedi¢io daqueles livros, havendo
neste momento fortes possibilidades de um desfecho positivo a breve prazo.

A ESSENCIA
Tendo o texto “A Esséncia do Ensinamento de K.” saido com gralhas tipograficas
no anterior Boletim, voltamos a apresenta-lo, agora com as devidas correcgoes e em
folha solta.



A EDUCACAO E O SIGNIFICADO DA VIDA

Quando viajamos pelo mundo verificamos como ¢ espantoso o grau de semelhancga
da natureza humana, seja na India, na América, na Europa ou na Australia. E isto ¢é
especialmente verdade no que toca as universidades. Estamos a fabricar, como através de
um molde, uma espécie de ser humano cujo principal interesse é encontrar seguranca, ¢
tornar-se alguém importante, ou ter uma existéncia com o minimo de pensamento possivel.

A educagdo convencional faz com o pensamento independente seja extremamente
dificil. A conformidade conduz a mediocridade. Ser-se diferente do grupo ou resistir ao que
esta 2 volta ndo é facil e é, muitas vezes, arriscado se se venera o sucesso. A ansia de vir a
ter sucesso, que é a busca de recompensa, seja no mundo material ou na chamada esfera
espiritual, a procura de seguranca interior ou exterior, o desejo de conforto — todo este
processo asfixia o descontentamento, poe um fim a espontaneidade e alimenta o medo; e o
medo bloqueia a compreensao inteligente da vida. Com o avangar da idade, instala-se a
apatia da mente e do coragao.

Buscando conforto na vida, geralmente acabamos por encontrar um recanto
sossegado onde haja pouco conflito, e de cujo isolamento temos receio de sair. Este medo
da vida, este medo de agir e passar por uma nova experiéncia, mata em nos o espirito de
aventura; toda a nossa infancia e educacao tornaram-nos receosos de ser diferentes do
nosso vizinho, com medo de pensar o contrario daquilo que é o padrio estabelecido pela
sociedade, num falso respeito a autoridade e a tradi¢ao.

Felizmente, existem alguns poucos setres que se interessam seriamente, que desejam
examinar os problemas humanos sem o preconceito de se ser da esquerda ou da direita;
mas na maioria de nés nao ha verdadeiro espirito de descontentamento, de revolta.
Quando nos entregamos ao que nos rodeia, sem compreensao, qualquer espirito de revolta
que possamos ter tido cai por terra, e as nossas obrigacoes depressa acabam com ele.

Ha dois tipos de revolta: ha a revolta violenta, que é uma simples reac¢ao, onde nao
ha compreensao, contra a ordem existente; e ha a revolta psicolégica, profunda, da
inteligéncia. H4 muita gente que se revolta contra as ortodoxias estabelecidas apenas para
vir a cair em novas ortodoxias, em outras ilusdes e em obscuros apetites pessoais. O que
geralmente acontece é que nos desligamos de determinado grupo ou conjunto de ideais
para nos juntarmos em seguida a outro grupo, para assumirmos outros ideais, criando,
assim, um novo padrio de pensamento contra o qual nos vamos revoltar de novo. A
reac¢ao apenas gera oposicao, ¢ a reforma sempre pede nova reforma.

Mas existe uma revolta inteligente que ndo ¢é reac¢do e que acontece com O
autoconhecimento através da observac¢ao atenta do nosso proprio pensamento e sentir. S6
quando enfrentamos a experiéncia logo que ela surge, nao evitando a perturbacao que ela
traz, ¢ que mantemos a inteligéncia altamente desperta; e a inteligéncia altamente desperta é
intui¢do, que é o verdadeiro guia na vida.

Qual ¢, pois, o significado da vida? Vivemos e lutamos para qué? Se formos
educados somente para atingir uma distingao, para conseguir um emprego melhor, para
sermos mais capazes, para termos um maior poder sobre os outros, entdo as nossas vidas
serdo mediocres e vazias. Se formos educados apenas para virmos a ser cientistas, a ser
académicos presos aos livros, ou especialistas viciados nos conhecimentos, entao estaremos
contribuindo para a destruicdo e infelicidade do mundo.

Existindo, contudo, um mais alto e mais vasto significado para a vida, que valor tera
a nossa educagdo se nunca chegarmos a descobrir esse significado? Podemos ser muito
cultos academicamente, mas se nao integramos profundamente o pensamento e o sentir, as
nossas vidas sao incompletas, contraditérias e atormentadas por muitos medos; enquanto a
educagido nio cultivar uma perspectiva integrada da vida, ela tera muito pouco significado.



Na presente civilizagao dividimos a vida em tantos compartimentos, que a educagao
faz pouco sentido, apenas servindo para aprender uma determinada técnica ou profissao.
Em vez de despertar a inteligéncia integral do individuo, a educagio encoraja-o a
conformar-se a um padrio, impedindo, assim, que esse individuo se compreenda a si
mesmo como um processo global. Tentar resolver os muitos problemas da existéncia nos
seus respectivos niveis, separados como estao em varias categorias, denota uma completa
falta de compreensao.

O individuo ¢ constituido por diferentes entidades, mas dar mais importancia as
diferencas e encorajar o desenvolvimento de um determinado tipo conduz a consequéncias
complexas e a contradigdes. A educagao deveria produzir a integracao dessas entidades
separadas — porque, sem integragdo, a existéncia torna-se uma série de conflitos e de
sofrimentos. Que sentido ha em estudar para se ser advogado, se perpetuamos os litigios?
Que valor tém os conhecimentos, se continuamos mergulhados na nossa confusio? Que
significado tem a capacidade técnica e industrial, se a usamos para nos destruirmos uns aos
outros? Qual ¢ o sentido da nossa existéncia, se ele conduz a violéncia e a maior desgraga?
Apesar de termos dinheiro ou de poder ganha-lo, apesar de termos os nossos prazeres e as
nossas religides organizadas, vivemos num conflito sem fim.

Temos de distinguir entre o que é pessoal e o que ¢ individual. O pessoal é o
acidental; e por acidental refiro-me as circunstancias do nascimento, ao ambiente em que
fomos criados, com nacionalismo, supersti¢oes, diferenca de classes e com preconceitos. O
pessoal ou acidental ¢ s6 momentaneo, ainda que esse momento possa durar uma vida
inteira; e como a educagdo actual se baseia no pessoal, no acidental, no imediato, ela
conduz a perversio do pensamento e a implanta¢ao de medos autodefensivos.

Todos noés fomos treinados pela educagao e pelo meio envolvente para procurar
ganhos pessoais e seguranca, ¢ a lutar pelos nossos interesses. Embora dissimulemos isso
com frases agradaveis, fomos educados dentro de um sistema que se funda na exploragao e
no medo ganancioso. Um tal treino acarreta, inevitavelmente, confusio e sofrimento para
nbs e para o mundo, ja que ele gera em cada individuo barreiras psicolégicas que o separam
e o mantém isolado dos outros.

A educagiao nao é uma simples questio de treino da mente. Esse treino pode levar a
eficiéncia, mas ele nao gera plenitude. Uma mente que tenha simplesmente sido exercitada
passa a ser uma continuacio do passado, e essa mente nunca descobrird o que é novo. E
por isso que, para descobrirmos o que ¢ a educagdo correcta, temos de investigar a
totalidade do significado do viver.

Para a maioria dos seres humanos, o significado da vida como um todo niao ¢é de
prioritaria importancia, e a educagao actual valoriza mais os valores secundarios, apenas nos
preparando para determinado ramo do conhecimento. Embora o saber e a eficiéncia sejam
necessarios, dar-lhes uma importancia excessiva leva ao conflito e a confusao.

Ha uma eficiéncia inspirada pelo amor, que vai mais além e é muito mais vasta do
que a eficiéncia da ambicao; e, sem amor, que produz uma compreensio integrada da vida,
a eficiéncia resulta em crueldade. Nao serd isto o que esta realmente a acontecer por todo o
mundo? A actual educagdo esta alinhada com a industrializacio e a guerra, sendo o seu
principal objectivo o de desenvolver a eficiéncia; e nés somos apanhados nessa maquina de
impiedosa competi¢ao e destruicio mutua. Se a educagao leva a guerra, se ensina a destruir
ou a ser destruido, nao tera ela falhado redondamente?

Para construirmos uma educagdo correcta, é 6bvio que temos de compreender o
significado da vida como um todo, e para que isso aconteca temos de ser capazes de
pensar, nao de um modo rigido, mas sim directa e verdadeiramente. Aquele que pensa
rigidamente nao tem pensamento proprio, porque se conforma a um padrio; ele repete
frases e pensa dentro de determinados moldes. Nao podemos compreender abstractamente



ou teoricamente a existéncia. Compreender a vida é compreendermo-nos a nés mesmos; e
isso ¢, a0 mesmo tempo, o principio e o fim da educagao.

A educagdo nao significa a mera aquisicio de conhecimentos, juntando e
correlacionando factos; é ver o significado da vida como um todo. Mas o todo niao pode
ser abordado através do fragmento — como pretendem fazer os governos, as religides
organizadas e os partidos autoritarios.

A fungdo da educagdo ¢ criar seres humanos integrados e, portanto, inteligentes.
Podemos ter diplomas e ser mecanicamente eficientes sem sermos inteligentes. A
inteligéncia nao ¢ informagdo; ela ndo deriva dos livros, nem consiste em astutas e
defensivas reacgées nem em agressivas afirmagdes. Alguém que nio tenha estudado pode
ser mais inteligente do que aquele estudou. Passamos por exames e dividimos em graus os
critérios da inteligéncia, desenvolvemos mentes astutas que evitam os assuntos humanos
vitais. A inteligéncia é a capacidade para perceber o essencial, o gue ¢ e acordar esta
capacidade, em noés e nos outros, é o papel da educagio.

A educagio deve ajudar-nos a descobrir os valores eternos, para que nio nos
apeguemos a férmulas ou a repeticao de slgans; devia ajudar-nos a deitar por terra as nossas
barreiras nacionais e sociais, em vez de as realcar, pois elas alimentam o antagonismo entre
um homem e outro homem. Infelizmente, o actual sistema de educacio faz-nos
subservientes, autématos e profundamente insensatos; embora ele nos desperte
intelectualmente, interiormente deixa-nos incompletos, inuteis e nao-criativos.

Sem uma integrada compreensio da vida, os nossos problemas individuais e
colectivos apenas se agravario ainda mais. O proposito da educagiao niao é produzir meros
académicos, técnicos e cagadores de empregos, mas sim homens e mulheres integrados que
estejam libertos do medo; apenas entre esses seres humanos pode haver paz duradoura.

E na compreensio de nés mesmos que o medo cessa. Se o individuo quer agarrar a
vida a todo o instante, se ele vai enfrentar a sua complexidade, as suas desgragas e
repentinas exigéncias, ele tem de ser infinitamente maleavel e, assim, ficar liberto de teorias
e de padroes pessoais de pensamento.

A educagao nao deve encorajar o individuo a conformar-se com a sociedade ou a
ser negativamente harmonioso com ela, mas sim ajuda-lo a encontrar os verdadeiros
valores que surgem com a investigagdo ndo preconceituosa e com o autoconhecimento.
Quando nao ha autoconhecimento, aquilo que se faz torna-se egocéntrico, com todos os
seus agressivos e ambiciosos conflitos. A educagao devera acordar a capacidade para o
autoconhecimento e niao apenas em estimular a gratificagao dada pela expressao individual.

O que pode existir de bom no aprender se, no processo de viver, nos destruimos
uns aos outros? Dado que temos tido uma série de guerras devastadoras, uma apds outra, é
6bvio que ha algo de radicalmente errado no modo como estamos a educar as nossas
criangas. Penso que a maioria de nds esta consciente disto, mas nao sabemos como
havemos de lidar com o problema.

Os sistemas, educativos ou politicos, misteriosamente nao tém mudado; eles s6 sao
transformados quando hd uma mudanca fundamental em nés préprios. O individuo é de
importancia prioritaria, € nao o sistema; e enquanto o individuo nido compreender o
processo global de si mesmo, nenhum sistema, seja de esquerda ou de direita, podera criar
ordem e paz no mundo.

in EDUCATION AND THE SIGNIFICANCE OF LIFE
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"...Falamos da vida — e ndo de ideias, de teorias,
de praticas ou de técnicas. Falamos para que olhe
esta vida total, que é também a sua vida, para que
lhe dé atengdo. Isso significa que ndo pode desper
diga-la. Tem pouquissimo tempo para viver, talvez
dez, talvez cinquenta anos. N@o perca esse tempo.
Olhe a sua vida, dé tudo para a compreender."

(J. KRISHNAMURTI)
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NOTICIAS DO NUCLEO

*Centro de Documentacdo - dispoe de livros, audio-
—cassettes e textos. Prevé-se para breve a compra
de um equipamento video.

Para qualquer informagdo sobre este Centro, entrar
em contacto pelos telefones 28582 e 23308 de Evora
(das 20 as 21h).

*Donativos - G. G. 5000$00
D. O. 1000$00
M. F. 5000%$00
B. 1000$00
G 4000%$00

Gratos a todos.

*Livros publicados e a publicar-encontra-se publi-
cada a antologia A TRANSFORMACAO DO HOMEM de Kris-
hnamurti,(distribuigd@o Publicagdes Europa-América).
Encontra-se ja no editor a tradugdo da obra YOU ARE
THE WORLD, prevendo-se para breve, também, a publi-
cacdo de LETTERS TO THE SCHOOLS, ambos de Krishna-
murti.

*| ivros para venda - 0 NGcleo tem para venda os se-
guintes livros:
edigBes inglesas-THE NETWORK OF THOUGH!
-QUESTIONS AND ANSWERS

edigdes brasileiras-A LIBERTACAO DOS CONDICIONA
MENTOS
-ENSINAR E APRENDER '
—-A ESSENCIA DA MATURIDADE
-0 VOO DA AGUIA
-ONDE ESTA A BEM-AVENTURANGA?

NOCLEO CULTURAL KRISHNAMURTI
AV. LEONOR FERNANDES, 36
7000 EVORA




RESPOSTA DE KRISHNAMURTI
A UMA PERGUNTA

PERGUNTA: Constatamos que vivemos sob o medo da guerra,
de perder o emprego (se é que o temos), medo do terro-
rismo, da violéncia provocada pelas nossas criangas, me
do de ficar a mercé de politicos incapazes. De que ma-
neira temos nds que enfrentar o viver tal como ele se
nos apresenta hoje em dia?

KRISHNAMURTI: Como vamos nés enfrenta-lo? H4 que admitir
que este mundo se estd tornando cada vez mais violento
— isso é Obvio. As ameagas de guerra s#o também muito
evidentes — Africa do Sul, Médio Oriente, e também existe
esse estranho fendénemo que é o das nossas criangas tam-
bém se estarem tornando violentas. Vem-nos a meméria
uma md3e que nos visitou, hd ja algum tempo, na India. Na
tradigdo indiana, as mdes sempre foram vistas com grande
respeito, e essa mde estava horrorizada porque, segundo
dizia, os seus filhos tinham-lhe batido — uma coisa im-
pensavel, na India. Este tipo de violéncia tem alastrado
por todo o mundo. Existe também o receio de se perder o
emprego, como foi dito pelo senhor que fez a pergunta.
Olhando e percebendo tudo isso, como é que nds nos vamos
encontrar com a vida que nos rodeia?

fu ndo sei. Apenas sei como fazé-lo no que diz respeito

a minha pessoa; para outra pessoa, ndo sei dizer-lhe o

que deve fazer. Primeiro que tudo, o que é a vida? 0 que

é isso a que chamamos existéncia, t#o cheia de dor, com
excesso de populagd@o, governada por politicos desequili-
brados, mais toda a maldade, desonestidade e suborno im-
perando por todo o lado? Como vamos nés abordar tudo isso?
Sem divida que a primeira coisa que temos a fazer é pro-
curar saber o que é que significa viver neste mundo. Ten-
tar saber o que é o nosso dia-a-dia, mas conhecé-lo de
facto — e ndo tedrica, filoséfica ou idealisticamente. Se
nés o examinarmos e estivermos seriamente conscientes dele,
verificamos que se resume a constantes lutas, a esforgos

e mais esforgos. Até o levantar-se de manhd é um esforgo.
Assim, que teremos nds que fazer? Possivelmente nzo pode-
mos fugir de tudo isso. Sabemos de pessoas que afirmavam
que este mundo se tinha tornado impossivel para nele se




viver, e que se refugiaram nas montanhas do Himalaia,
tendo desaparecido para sempre. Um acto destes repre-
senta um evitar e um escape em relagio a realidade, o
que acontece também quando mergulhamos nalguma comunida
de sectaria ou nos juntamos a qualquer préspero guru.
Claro que essas pessoas ndo resolvem os problemas do seu
dia-a-dia,nem pGem a questdo da mudanga nem da revolu-
¢80 psicolégica da sociedade. Todos eles fogem disso.

Mas se nés ndo fugimos e vivermos realmente no meio das
coisas tal qual elas sdo, como é que devemos agir?
Seremos capazes de mudar o nosso estar nesta vida? De-
veriamos ser capazes de banir por completo o conflito
das nossas vidas — porque o conflito faz parte da vio-
1éncia. Seré isso possivel? A luta constante por que-
rermos sempre diferentes daquilo que realmente somos, e
que é de natureza egocéntrica, tem sido a base das nos-
sas existéncias. Seremos capazes, como seres humanocs

que somos e vivendo neste mundo, de nos transformaymos?
E esta é realmente a questdo — uma transformagdo radical,
psicolégica, nd@o temporaria nem permitindo a intromisszo
do tempo. Para o homem que é realmente sério e religioso,
ndo ha o amanha. Uma afirmagdo desta natureza nio é
facil: n3o hghenhum amanh3, apenas ha a riquissima pre-
senga do agora. Seremos capazes de viver de uma maneira
total e assumida, e de transformarmos a natureza do nosso
relacionamento com os outros? E isto é que interessa, e
néo o que é que € o mundo e para que é que serve. Reparem
nisto,por favor: o mundo é cada um de ndés, e cada um de
nés é o mundo. Isto é um facto claro e tremendo, um desa-
fio com o qual temos que ter um grande encontro; quer
dizer, temos que realizar que nés somos o mundo, que con-
tribuimos para tudo o que ele é, e que sé nés somos os
responsaveis por todo esse estado de coisas, por tudo o
que estéd a acontecer no Médio Oriente, em Africa,e por
toda a deméncia que se vé a nossa volta — ndés somos res-
ponsdveis por tudo isso. Claro que ndio podemos ser res-
ponsaveis pelas acgBes dos nossos antepassados — escrava
tura, milhares de guerras, impérios e suas brutalidades,
embora fagamos parte dessa heranca. Se nZo nos sentirmos
inteiramente responsaveis por nés préprios, por aquilo
que fazemos, por aquilo que pensamos, pelo nosso compor-
tamento, ent3o ndo héd saida, perante um mundo que conhe-
cemos bem e sabendo que individualmente n3o podemos aca-
bar com o problema dqwterrorismo. Fazer com que os cida-

é
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daos estejam em seguranga, protegidos, diz respeito aos
governos, mas constatamos que eles ndo se preocupam com
isso. Se cada governo estivesse realmente interessado
em proteger as pessoas do seu pais, nunca haveria guer-
ras. Mas, aparentemente, os governos perderam, também
eles a sanidade, porque apenas estd@o interessados nos
seus partidos, no poder, na posigdo social e no presti-
gio, em todo esse jogo — t&@o bem conhecido de todos vés.

Portanto, n3o permitindo a presenga do tempo — o amanha,
o futuro — seremos nds capazes de viver de tal maneira
que o hoje é que é o mais importante de tudo? Isto quer
dizer que cada um tem que se tornar extraordinariamente
vigilante em relagdo as suas reacgdes e a sua confusdo
— e trabalhar, sobre si mesmo, com todas as suas ener-
gias. Esta é a Gnica coisa que aparentemente podemos
fazer. E se assim n3o procedermos, ndo vai haver futuro
para o homem. N3o sei se t&m lido alguns titulos dos
jornais. Todos se est@io preparando para a guerra. Quan-
do alguém se prepara para algo, vai conseguir os resul-
tados que espera — como 0 cozinhar uma boa refeigfo. O
comum das pessoas aparentemente parece ndc se importar
com o estado das coisas. Aqueles que intelectual e cien
tificamente estdo envolvidos na produg@o de armamentos,
também nd@o se preoccupam. Apenas est@o interessados nas
suas carreiras, Nos Seus empregos, nas suas pesquisas, e
aqueles que, como nés formam a chamada classe média,
também ndo se preocupam, ent#@oc, & porque ja fomos ven-
cidos. A tragédia é que todos nds parecemos estar des-
cansados sobre o que se estd a passar. Ndo nos juntamos,
ndo pensamos em conjunto, nd@o construimos juntos. Em vez
disso, aliamo-nos a organizag@es, na esperanga de que
elas irdo impedir o morticinio das guerras. Nunca elas
fizeram isso. InstituigBes e organizagBes nunca consegui
rd@o atingir esse objectivo. Em tudo isto estéqénvolvidos
o coracgdo e o pensamento do ser humano condicionado. N&o
estamos a falar retoricamente; estamos todos enfrentando
algo muito perigoso. Temos encontrado gente do poder e
que estd ligada a estes problemas, e eles ndo est#@o nada
preocupados. Mas se cada um de nds se importar e o nosso
quotidiano for vivido correctamente, e estivermos cons-
cientes do que estamos a fazer, ent#@o, penso que havera
alguma esperanga para o futuro.

BROCKWOOD PARK,3.9.81
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PEDIDOS DE LIVROS

Edigoes inglesas: Krishnamurti Foundation,

24 Southend Road, Beckenham,
Kent BER3 1SD - England

- Edigoes francesas: Assoclation Culturelle
Krishnamurti, 73 Pue Fondary,
75 015 Paris, France.

- Edigoes brasileiras: Instituicgao Cultural
Krishnamurti, Av. Presidente Vargas,
418, Sala 1 109, Caixa Postal 1827
—ZC—00, Rio de Janeiro, Rrasil.

Edigoes espanholas: Krishnamurti Informacién,
Calle Canuda 45-47 Barcelona 2,
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No proximo nfimero incluiremos uma lista completa
de livros de Krishnamurti.
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Este Boletim & distribuido gratuitamente.

Dadas as dificuldades com que se depara o nosso
Fundo de Publicagoes, todos os eventuais donativos
serao bem-vindos.

Agradecemos a divulgagao deste Boletim.
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"SEPARAMCS A VIDA DA MORTE E, ASSTM, AMBAS PERMA-
NECEM DESCONHECIDAS."
(KRISHNAMURTI)




BREVE BIOGRAFIA DE J. KRISHNAMURTI

Krishnamurti, nascido na India em 1895, & conside-
rado internacionalmente como um dos mais originais
pensadores dos nossos tempos. Ha mais de sessenta
anos que viaja pelo mundo, dando conferé&ncias para
audi&ncias cada vez malores. Tem publicados mais de
trinta livros e fundou centros educacionais em In-

glaterra, Estados Unidos e India.

Krishnamurti mostra que sd através de uma completa
mudanga no coragao e na mente de cada ser humano
serd possivel uma transformagao radical na sociedade,
porque esta & o resultado das relagOes entre os

homens.
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PROXIMAS CONFERENCIAS DE KRISHNAMURTI
tndia: Madras: 29 e 3C de Dez., 5 e 6 de Janeiro 85
Bombaim: 2, 3, 9 e 10 de Fevereiro 85.

U.S.A.: Washington, no Centro John Kennedy-20 e 21
de Abril 85.
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"ESTAR EM COMUNHAO E AMAR.

NAO HAVENDO AMOR,

NAO SE PODE APAGAR O PASSADO;
HAVENDO AMOR NAO Hf PASSADO.

AMATI E O TEMPO DEIXARA DE EXISTIR."

(KRISHNAMURTI)
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ESTAR SO

O sol ja se tinha posto e as arvores desenhavam formas escuras contra o céu que ia
escurecendo. O largo e poderoso rio corria tranquilo. A lua avistava-se no horizonte,
subindo por entre duas grandes arvores, mas nao conseguia ainda projectar sombras.

Subimos a margem alta do rio e tomamos um caminho que ladeava os verdes campos
de trigo. Era um caminho muito antigo; milhares de pessoas tinham passado por ele, e era
rico em tradi¢do e siléncio. Serpenteava por entre os campos, as mangueiras, os tamarindos
e os santuarios desertos. Havia grandes hortas, onde as ervilhas enchiam o ar de perfume.
Os passaros abrigavam-se para passar a noite, e uma grande lagoa comegcava a reflectir a
estelas. A natureza, nesse anoitecer, nao estava comunicativa. As arvores pareciam
afastadas; tinham mergulhado em siléncio e escuridao. Alguns aldedes passavam, falando,
nas suas bicicletas, e logo depois surgia um siléncio profundo e aquela paz que aparece
quando todas as coisas estao sos.

Este estar 56 ndo é a dolorosa e temivel solidio. E o estar 56 do ser, que € incorrupto,
rico, completo. Aquele tamarindo ndo tem outra existéncia sendo a do seu proprio ser.
Assim ¢é também este estar s6. Estamos sos, como o fogo, como a flor, mas nao
conseguimos atingir a sua pureza e¢ a sua imensidade. S6 conseguimos comunicar

verdadeiramente quando estamos sos.

in COMMENTARIES ON LIVING



A ESSENCIA DO ENSINAMENTO

=
J. KRISHNAMURTI
(1895-1986)

A pedido de Mary Lutyens, Krishnamurti escreveu, em Outubro de 1981, um fexto
sobre a esséncia do sev ensinamento. Mary Lutyens incluiv essa declaragio no
sev livro The Years of Fulfilment, o sequndo volume da sva biografia de
Krishnamurti. Ao reler o texto em 1983, Krishnamurti fez algumas alteragdes aqui
inclvidas. Esta € a declaragdo final e completa.

A esséncia do ensinamento de Krishnamurti esté contida na declara¢éo que fez em 1929
quando disse “A Verdade é uma terra sem caminhos”. O homem ndo chegara a ela através de
organizacdo alguma, através de qualquer crenga, dogma, sacerdote ou ritual, nem através do
conhecimento filosofico ou da técnica psicoldgica.

Ele tem de descobri-la através do espelho das relagdes, através da compreensdo do
conteldo da sua propria mente, através da observagéo, e ndo pela andlise intelectual ou dissecagéo
introspectiva. O homem tem construido imagens em si proprio, como uma barreira de seguranga —
imagens religiosas, politicas, pessoais.

Estas imagens manifestam-se como simbolos, ideias, crengas. O fardo dessas imagens
domina o pensamento do homem, as suas relagdes e a sua vida diaria. Tais imagens s&o a causa
dos nossos problemas, pois elas dividem os homens. A sua percep¢éo da vida é formada pelos
conceitos ja estabelecidos na sua mente. O conteddo da sua consciéncia é a sua completa
existéncia. Este conteudo é comum a toda humanidade.

A individualidade € o nome, é a forma e a cultura superficial que 0 homem recolhe da
tradicdo e do ambiente. A singularidade do homem nédo se encontra no superficial, mas sim na
completa libertagdo em relagdo ao conteldo da sua consciéncia, que é comum a toda a
humanidade. Assim, ele ndo é um individuo.

A liberdade ndo é uma reacgao; a liberdade ndo é escolha. E pretensdo do homem pensar
que, por poder escolher, ¢ livre. Liberdade é observagao pura sem direc¢do, sem medo de castigo



ou recompensa. A liberdade ndo tem motivo; a liberdade ndo se acha no fim da evolugao do homem,
mas sim no primeiro passo da sua existéncia. Na observacdo comegamos a descobrir a falta de
liberdade. A liberdade reside na percepgdo, sem escolha, da nossa existéncia e actividade
quotidianas.

O pensamento é tempo. O pensamento nasce da experiéncia e do conhecimento, que sao
inseparaveis do tempo e do passado. O tempo € o inimigo psicolégico do homem. A nossa ac¢éo
baseia-se no conhecimento, portanto, no tempo e, deste modo, 0 homem é sempre um escravo do
passado. O pensamento é sempre limitado e, por conseguinte, vivemos em constante conflito e luta.
N&o existe evolugao psicolégica.

Quando o homem se tornar consciente do movimento dos seus proprios pensamentos vera
a divisdo entre o pensador e 0 pensamento, entre 0 observador e a coisa observada, entre aquele
que experimenta e a experiéncia. Ele descobrira que esta divisdo € uma ilusdo. SO entdo havera
observagéo pura que é percepgao (insight) sem qualquer sombra do passado ou do tempo. Esta
percepcao intemporal (insight) produz uma profunda e radical mutagéo na mente.

A negacao total é a esséncia do positivo. Sé quando hé& negagéo de todas as coisas que o
pensamento produz psicologicamente, é que existe 0 amor, que é compaixao e inteligéncia.



LIVROS DE K. TRADUZIDOS E PUBLICADOS EM
PORTUGAL

O MUNDO SOMOS NOS - Editora Livros Horizonte (descatalogado)
CARTAS AS ESCOLAS — Editora Livros Horizonte (descatalogado)
O DESPERTAR DA SENSIBILIDADE - Editorial Estampa
O VOO DA AGUIA - Editorial Estampa
A TRANSFORMACAO DO HOMEM - Edicées Itau (esgotado)
MEDITACGOES — Editorial Presenca
APRENDER A VIVER - Livros de Vida Editores
MEDITAGAO-A LUZ DENTRO DE NOS - Editora Dinalivro
A VIDA - Editorial Presenca
SERA QUE A HUMANIDADE PODE MUDAR? — Editora Dinalivro
O SENTIDO DA LIBERDADE - Editotial Presenca
CARTAS A UMA JOVEM AMIGA - Editorial Presenca

Contactos das Editoras:

Editora Livros Horizonte - Rua das Chagas, 17, 1°, 1200-106 LISBOA;
telef.213466917; www livroshorizonte.pt;
livroshotizonte@mail.telepac.pt

Editorial Estampa - Rua da Escola do Exército, 9, t/c Dto., 1169-090
LISBOA; telef.213555663; www.estampa.pt; estampa@estampa.pt

Editorial Presenga - Estrada das Palmeiras, 59, Queluz de Baixo, 2730-
132 BARCARENA; telef.214347000 ; www.presenca.pt;
info@presenca.pt

Livros de Vida Editores — R.. Francisco Lyon de Castro, Apartado 8,
2725-354 MEM MARTINS; www.europa-america.pt;
secretariado@europa-america.pt

Editora Dinalivro - Rua Jodo Ortigdo Ramos, 17 A, 1500-362 LISBOA;
telef. 217122210; www.dinalivro.pt; info@dinalivro.pt

Os livros poderdo ser encontrados em qualquer boa livraria ou encomendados ds
respectivas editoras.



ESCOLAS KRISHNAMURTI

INDIA RISHI VALLEY EDUCATION CENTRE
Internato
Idades 9a 18

RAJGHAT EDUCATION CENTRE
Internato

Idades 72 18

Escola feminina 19 a 21

THE SCHOOL - KFT
Escola de Dia
Idades 4a 18

THE VALLEY SCHOOL
Escola de Dia e Internato
Idades 6a 18

BAL-ANAND
Escola de Tempos Livres
para criangas

SAHYADRI SCHOOL
Internato
Idades a partir dos 9 anos

INGLATERRA BROCKWOOD PARK SCHOOL
Internato
Idades a partir dos 14 anos
Escola de Dia a partir dos 5 anos

E.U.A. THE OAK GROVE SCHOOL

Esc. de Dia-Idad. 3/5a 19
Internato-Idades 10 a 19

Os contactos serdo fornecidos a pedido dos interessados.



FUNDACOES KRISHNAMURTI

KRISHNAMURTI FOUNDATION TRUST
Brockwood Park, Bramdean, Hants SO24 0L(Q), Reino Unido
Telef.: +44 1962 771 525, Fax: +44 1962 771 159, e-mail: kft@brockwood.org.uk

Internet: www.kfoundation.org

INDIA-Krishnamurti Foundation India
E.UA.-Krishnamurti Foundation of America

AMFERICA LATINA-Fundacién Krishnamurti Latinoamericana

CENTROS INTERNACIONAIS

AFRICA DO SUL
ALEMANHA
AUSTRALIA

AUSTRIA
BELGICA
BOLIVIA
BRASIL
BULGARIA
CHINA
CHIPRE
COLOMBIA
COREIA DO SUL
DINAMARCA
EGIPTO
EQUADOR
ESLOVENIA
ESPANHA
FILIPINAS
FINLANDIA
FRANCA
GRECIA
HOLANDA

HONG-KONG

HUNGRIA

IRLANDA

INDONESIA

IRLANDA DO NORTE

ISLANDIA
ISRAEL
ITALIA
JAPAQ

MALASIA

MAURICIAS
NEPAL
NORUEGA
NOVA ZELANDIA
POLONIA
PORTUGAL

ROMENIA

RUSSIA
SINGAPURA
SRI LANCA
SUECIA
SUICA
TAILANDIA

TURQUIA

UCRANIA

UGANDA

VENEZUELA
VIETNAME

Os contactos serdo fornecidos a pedido dos interessados.



NUCLEO CULTURAL KRISHNAMURTI
Av. Leonor Fernandes, 36
7000-753 EVORA — PORTUGAL

Internet: www.kfoundation.org/portugal
e-mail: nucleok@sapo.pt

Distribuicdo gratuita

NOTA IMPORTANTE
A partir de Janeiro de 2010° enderego do Nucleo passa a ser:
Rua Candido Oliveira, 75, 4° Dto. Tras
4715-012 BRAGA




